
CEBRAS DE COLORES
Potenciando la diversidad, la excepcionalidad y los

diferentes modos de estar en el mundo



Cada persona es ú nica, excepcional en sí misma e irrepetible. Todas pertenecemos a la
misma especie, pero la diversidad es infinita. 

Dentro de la diversidad hay rasgos, personalidades, actitudes, modos de estar en el mundo
que encajan con la norma, y otros que no. Lo diferente a lo habitual, o a lo comú n, asusta.
Y a veces lo que asusta lo alejamos. Como  sociedad habitualmente señ alamos la
divergencia como si no fuera algo luminoso, como si no fuera vá lido. Y así, las personas que
no encajamos en lo establecido, que no entramos en la norma o que sentipensamos
diferente, escuchamos desde bien temprano en la vida lo intensxs, o rarxs, o sensibles, o
demandantes, o tímidxs, o todo lo contrario, que somos. 



Cebras de colores es un proyecto dirigido a las criaturas (y a sus familias, porque de algú n
lugar salen estas criaturas tan especiales) que divergen de la norma. Un proyecto dirigido a
hacer entender hasta la ú ltima cé lula que la divergencia, la excepcionalidad es nuestra luz
y es algo a potenciar y a mostrar. 

En las sesiones de Cebras de colores trabajaremos a travé s del juego la integració n de
reflejos primitivos, la integració n sensorial, el autoconcepto, la autoestima y la relació n con
los semejantes en toda su amplitud. Nuestra herramienta es la palabra, junto con la
psicomotricidad conjugada con la terapia de reflejos primitivos y movimientos rítmicos.



Consideramos que la estructura ideal de la actividad Cebras de colores no só lo debe ser de
acompañ amiento y trabajo con las criaturas, sino tambié n de informació n y
acompañ amiento a las familias, para que el trabajo tenga una continuidad con lo cotidiano
y para que el bienestar que se busca sea para todxs. 

Es por ello que el diseñ o tiene distintas opciones de acompañ amiento desde la má s bá sica
hasta la má s completa. El paso de una a otra es diná mico (en cualquier mes podemos
cambiar de opció n) y la actividad no supone compromiso en el tiempo. Es importante que
cada familia sienta si la actividad funciona y le suma, y si no es así, entendemos tambié n
que la bú squeda debe continuar por otro lugar. 



Las distintas partes de las que se compone Cebras de colores son:

GRUPO SEMANAL CEBRAS DE COLORES: El grupo de juego para las criaturas tendrá  una
frecuencia semanal y seguirá  el calendario escolar de Castilla La Mancha, con una
duració n de hora y media para el grupo de medianxs (6/7 añ os) y de una hora para lxs
pequeñ xs (3/4 añ os). En la sala estaremos dos personas, Maria José  Timó n y Celia Iglesias,
acompañ ando, haciendo trabajo de observació n, evaluació n, guiando las actividades
propuestas cada día y atendiendo a las necesidades de las criaturas. 

SESIONES ONLINE: Una vez al mes hemos organizado una sesió n online a travé s de zoom
para tratar temas alrededor de los reflejos primitivos, psicomotricidad, neurodivergencias y
sobre el propio trabajo del grupo. Proponemos lecturas, debatimos sobre lo que suscite
debate... Las sesiones online son un espacio de confianza, de comunicació n, de informació n
en el que nutrirnos las personas adultas. 



SESIONES MA/PADRES: La sesió n con ma/padres tiene como fin acompañ ar la crianza y
las propias dificultades que surgen a cada persona adulta en el acompañ amiento de las
criaturas, desde una perspectiva holística. Tambié n son el espacio en el que comentar y
trabajar sobre la observació n que se hace de la criatura en el grupo semanal, hacer
propuestas para casa, etc. Es esencial cuidar a quien cuida. Y las madres y los padres a
veces nos desbordamos y ahí tambié n es importante poder sentirnos acompañ adxs, poder
conseguir recursos y poder descubrir que la crianza puede ser ademá s de muy disfrutona,
una oportunidad de trabajar sobre nosotrxs mismxs. 



PLANES Y PRECIOS
Asistencia
semanal
grupo

Cebras de
colores

1 sesió n 
online

mensual

1 sesió n 
ma/padres
trimestral

1 sesió n
ma/padres
mensual

CUOTA
PAGO MENSUAL

PLAN básico

PLAN medio

PLAN familia

PLAN completo

50 €

60 €

80 €

110 €

MATRÍ CULA

20 € 

20 €

15 €

15 €



Para má s informació n e inscripciones puedes dirigirte a:

Hilando Fino Guadalajara
c/Aldonza de Mendoza, 19
Guadalajara

hilandofinoguada@gmail.com
Tlf. 637374934 / 680308797


